
 
Vita nova Forum für psychische Gesundheit 

Suchtgefährdete Menschen in der medizinischen Versorgung 

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 

wir laden Sie herzlich zu unserer dritten Veranstaltung im Rahmen unserer Fortbildungsreihe vita nova 
Forum für psychische Gesundheit ein.  
 

Suchterkrankungen sind häufig, ohne die Erfassung von Verhaltenssüchten und Tabak sind ca. 5 Mio. 
Deutsche betroffen. Deutlich mehr sind davon bedroht. Schätzungen zufolge zeigen 15 bis 20 Prozent 
der Patienten in einer Hausarztpraxis einen riskanten, schädlichen oder bereits abhängigen Konsum 
von Suchtmitteln.  
 
In unserer aktuellen Veranstaltung wollen wir uns den suchtgefährdeten Menschen in der allgemeinen 
medizinischen und therapeutischen Versorgung widmen und einen kleinen Einblick in den 
professionellen Umgang mit diesen Menschen geben, die vielleicht noch keine Einsicht in die 
Problematik haben.  
 

Die Veranstaltung findet statt am: 
 

Mittwoch, 23. September 2026 
von 17:15 – 19:15 Uhr 

 

In den 
 

vita nova Kliniken Bad Salzuflen 
 

Roonstraße 9-13 
32105 Bad Salzuflen 

 

Programm: 
 

17:15 Uhr - Begrüßung 
 

17:20 Uhr - „Die Unentdeckten“- suchtgefährdete Menschen in der ambulanten und stationären 
Psychotherapie  
Referent: Prof. Dr. Thomas Redecker FA für Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie, 
Psychosomatische Medizin, Psychologischer Psychotherapeut – Chefarzt i.R. der vita nova Kliniken  
 

18:05 Uhr - Kollegialer Austausch mit Snacks und Getränken 
 

18:30 Uhr - Motivational Interviewing - Ambivalenz überwinden, Motivation wecken 
Referent: Priv.-Doz. Dr. rer. nat. Ralf Demmel, Dipl.-Psych. Psychologischer Psychotherapeut (VT), 
Supervisor (VT) 
 

ca. 19:15 Uhr - Ende der Veranstaltung 
 

Zertifizierung: Für die Veranstaltung sind im Rahmen der Zertifizierung der ärztlichen Fortbildung 
der Ärztekammer Westfalen-Lippe 2 Punkten (Kategorie A) beantragt. 
 

Anmeldung: Bitte melden Sie sich bis spätestens 18. September 2026 per E-Mail an: 
Fortbildung@vitanova-kliniken.de  
 
Wir freuen uns über Ihre Teilnahme und auf den kollegialen Austausch! 
 

Mit freundlichen Grüßen 
 
 

Ihr Team der vita nova Kliniken 

             


